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DATA

MENU

Poniedzialek

Sniadanie

Twarozek ze szczypiorkiem(30 g), kajzerka(gluten, maka pszenna) 1 szt., masto(z mleka,

laktoza) (5 g), pomidor(10 g), herbata z cytryna (200 ml)
Do chrupania- jablka

Zupa (300ml)

Zupa grysikowa z warzywami (porcja rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta
wloska, grysik(gluten), pietruszka zielona, sél)

II danie

Potrawka z indyka z cukinia i pomidorami (piers z indyka, cebula, marchewka, maka pszenna,
cukinia, pomidory pelati, olej roslinny, sél) (80 g), kasza gryczana (100 g), woda mineralna (200 ml)

Podwieczorek

Chleb razowy(gluten, maka pszenna, maka 7ytnia) z mastem(z mleka, laktoza), poledwica
drobiowa, salata zielona, herbata z owocéw lednych(200 ml)

Wtorek

Sniadanie

Kulki kakaowe(gluten) z mlekiem 2%(150 ml), weka@naka pszenna)(40 g), masto

(z mleka, laktoza) (5 g), powidlo Sliwkowe(30 g), herbata z cytryna(200 ml)
Do chrupania- marchewka

Zupa (300ml)

Ros6l z makaronem nitki( porcja rosotowa z kurczaka, indyk, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta
wloska, makaron nitki(gluten), zielona pietruszka, sél)

II danie

Kotlet pozarski (piers z kurczaka, jajka, maka pszenna, czosnek, olej roslinny, s6))(80 g) , ziemniaki
(100 g), salatka z kapusty czerwonej (kapusta czerwona, cebula, olej rodlinny, sok z cytryny, cukier, sél)
(80 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Kisiel malinowy(maliny, mgka ziemniaczana, cukier)(120 g), buleczka drozdzowa z kruszonka i
maslem(40 g)

Sroda

4

Sniadanie

Kielbasa krakowska(30 g), chleb slonecznikowy(gluten, maka pszenna, maka zytnia)(50 g),

maslo(z mleka, laktoza)(5 g), ogorek zielony(10 g), kakao z mlekiem 2% (200 ml)
Do chrupania- rzodkiewka

Zupa (300ml)

Zupajarzynowa z ziemniakami( ‘porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior,
brokul, zielony groszek, $mietana 22 %, ziemniaki, zielona pietruszka, koperek, s6l)

II danie

RyZ zapiekany Z jab}kami (ryz, jabtka, masto, jogurt naturalny(laktoza, biatka mleka), $mietana 18 %
(z mleka, laktoza) , cynamon, cukier) (200 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Chleb wiejski(gluten, maka pszenna, maka zytnia) z mastem(z mieka, laktoza), pasta z szynki i
jajka z zielong cebulka(szynka cygarska, jajka, majonez Kielecki(iajka), jogurt naturainy
(z mleka, laktoza), zielona cebulka, s6)(60 g), herbata malinowa(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Szynka naturalna(3o g), chleb krakowski (gluten, maka pszenna)(50 g), maslo(z mieka, laktoza)
(5 g), zielona salata(s g), herbata z cytryna(200 ml)
Do chrupania-stupki papryki

Zupa (300ml)

Zupa ogc')rkowa Z ryZem (porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, ogérki kiszone, ryz,
$mietana 22%(z mleka, laktoza), zielona pietruszka, koperek, sol)

II danie

Rolada schabowa w sosie wtasnym(schab b/k, maka pszenna, cebula, czosnek, papryka, olej roslinny,
ziele angielskie, lisé¢ laurowy, pieprz, s6l) (80 g), ziemniaki(100 g), duszona kapusta biala(kapusta

biala, cebula, olej roslinny, maka pszenna, koperek, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sé) (80 g), kompot (200
ml)

Podwieczorek

Jablko, biszkopty(mleko, jajka, gluten)(30 g)

Piatek

Sniadanie

Pasta z makreli wedzonej z twarogiem i szczypiorkiem (makrela wedzona(rybu), ser bialy
potttusty(laktoza, biatka mleka), $mietana 22 %(laktoza, biatka mleka), jogurt naturalny(laktoza, biatka
mleka), szezypiorek, sél) (30 g), chleb razowy(gluten, mgka pszenna, magka zytnia) (50 g),
maslo(laktoza, biatka mleka)(5 g), herbata z cytryng(200 ml)

Do chrupania- gruszka

Zupa (300ml)

Barszcz bialy z ziemniakami(marchew, pletruszka, seler, por, zakwas barszczu biatego(zytni), ziemniaki,_
$mietana 22%(z mleka, laktoza), biata kietbasa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, zielona pietruszka,
sol)

Makaron penne z sosem neapolitanskim (makaron pene pszenny, cebula, pomidory krojone, ser

IT danie 261ty olej roslinny, pieprz, sél, ziola)(200 g), ogérek kiSZOHy(5O g), kompot(200 ml)
Podwieczorek Murzynek(gluten, jajka, mleko), mleko 2 %(200 ml)

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Tlustq czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.



